Vyhodnoceni dotazniku skolni jidelna 2012

Pocet odevzdanych dotaznikd: 59

Ve vyhodnoceni nejsou zapocitany nezodpovézené otazky. Komentare jsou uvedeny pod dotaznikem.
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Vyhodnoceni dotazniku Skolni jidelna 2012

Vysledek dotazniku je zcela jednoZng. VétSina rodéa by preferovala zdraySi zpisob
stravovani, objevuje smsta kritika na §ilis piresolen&i okorergna jidla a rodie by givitali
vice ovoce a zeleniny na ukor kupovanych sladkdské nesouhlasi s pouzivanim
polotovarfi.

Vzhledem k mnozstviaznych komenté a’ ke Skolni jideld nebo i k pedagogickému
dozoru, jsem tyto komeng prepsal a kdm, které se tykaji tvorby dotazniku, Skolské rady a
pedagogického dozoru jsem se vyjad& vysledkem dotazniku jsem seznamil vedoucirsko

jidelny a pozadal také o vyjéhi, které je satasti tohoto vyhodnoceni.

Komentare respondenﬁ:

- Diteé sicasto stZuje, Ze jidlo bylo fesolené a moc kensné. Nelibi se mi, Zzetl
dostavaji filku ovoce (teba filku pomeratie — jak to maji &i snist?). Dle mého nazoru
je lepSi dat &kem raaji méne casto ovoce celé. Oneji pridavani ovesnych viek a
pohanky do polévky.

- Ténxf stale pesolené polévky. Kontrola ukenych jidel nezavislym odbornikem, iap
nutricnim terapeutem.

- Myslim si, Ze dochucovadla ailemi do SJ nept byli bychom velice radi, kdyby se tyto
véci kontrolovaly a nepouzivaly. Zarove MS by se nilo dbéat na to, abyati nejedly
potr. a napoje s obs. tzwek a jinych, pro &i nevhodnych fisad. Také neustalé
cukrovinky po obdé nam gipadaji nevhodné.

- Jidla jsou ostra.

- P¥i vyplnovani dotazniku nevychazim pouze z nazugch dti, nybrz jsem sedkolikrat
sama pes\vdcila. Nag. ¢asto gipalena jidla, velké mnozstvi pep nahrazkou masasto

byva uzeningsalam). Prdjsou sodasti okkd velmi drahé sladkostighdy i 2x tydré?

- Jsme velice radi, Ze se kieai ve SJ riweme vyjatit. Na SJ jsem odké&zani a spoustu
véci nemame moznost ani ovlivnit. To, Zgidlostavajicasto fizné sladkosti, kolikrat za
cenu celého dfalu, navic na jidelnim listku nejsou psané. Redb mohou zjistit jen
podle papirk po kapsach. Také sétil st€zuji, Ze jidla pali nebo jsou slana. Peapi jiné
palivé kdeni by snad v jidlech pratli nemél byt viilbec. O polotovarech a
dochucovadlech ani nemlénvzvlast, kdyz se vé i pro MS.

- D¢ti dostavaji malé porce a&uji si na pipalené a fesolené jidlo. A také na to, Zedals
jsou odmitnuti, Ze uz neiou dostat idano.

- Mym détem ve SJ velmi chutna. Ochutnaji i jidla, kteréndaodmitaji. Doufam, ze SJ

polotovary Wibec nepouziva.



Mame moznost porovnat jidla i v jiné SJ a je toroesatelné. Zvlastpokud jde o salaty
z ¢erstve zeleniny, ovoce a mmiky. Celkow jsme velice nespokojeni. Jidla jsou velmi
korengna, paliva, také wani z polotovar a sladkosti po alglé se nam nelibi.ai si

stéZuji na esolend jidla a spalené buchty.édemuiji si pani kuchty, Ze vai pro ckti i
velmi malé?

Dosud jsem si myslela, Ze se v kuchyni, kde sepra ckti, snazi vat zdraw.
nesouhlasim s vanim jidla pro &ti z polotovati. V ramci finargnich moznosti
(kalkulace na jeden ¢H) doporguji zafadit ovoce, zeleninu, pépzeleninové salaty
misto cukrovinek. Bylo by vhodné, aby réeivdéli, z ¢eho je vaéeno pro dti, protoze
samotné &i nemohou poznat, zda je to z polotavarnikoliv. zajimalo by ng, pra: se
vati z polotoval a ne Zerstvych surovin, jaky je k tomuidod. Dekuji.

Predpokladame, Ze obsah otazek je pouze ikustiaze nic *podobného se v nasi Skolni
jideln¢ nepraktikuje!!! * Jako nap instantni potraviny, dochucovadla, polotovary,
nevhodna kieni a jiné ,chemikalie®...

Pri takovémto poétu zangstnand v kuchyni... Ani by i nenapadlo, Ze setre vdit

z polotovait!

Nechutnaji mu jen polévky.

Nenutit ditem grepegfena jidla.

Syn si stzuje, Ze ho po jidle boliftcho.

*reeek(jméno) navrhuje, aby byly k olgdu dvakrat tyds zakusky. (podpis)

Nuceni @ti k jidlu kdyz jim to nechutna nebo tdlec neji.

Nekdy jenieSime, ze jidlo, které nechutna, musi sniges pelké problémy vSechno!
Myslime si, Ze je dotaznik cilezantien a Ze nepreferuje geby ditte, ale gkterych
rodici! Dité si s€Zuje na nuceni do jidla pedagogickym dozorem!

Jé osobtproblém s jidlem ve SJ nemam. A aZ budu mit protidu pimo za vedouci SJ a ne
na Skolskou raduiipominky k dotazniku: nucenéiil pedagogickym dozorem do jidla
(p.Rouwkova) Nazor a dopoteni: - Komu to nechutn&; ae ve skolni jidethnestravuje. -Otazky
jsou jednostrardzangiené, gkteré se i opakuji (n&yotazka 4 a 13). Dogini odpoedi: -
jsem spokoje¥jsi, kdyz dik dostane dofnkrém, puding nebo cukrovinku, kterou si pak odprae
v klidu sni. Neumim siigdstavit, jak dé sni po obde jeSe dezert nebo Slehany tvaroh. Kolikrat uz
nemohou dojist ani 6. A krém s rostlinnych tuk- co se tim mysli? Lipanek? Vidyipanka si
mohou dti zakoupit ve Skole. Tak jaky je v tom rozdil?uWtmsnad stejné&til Koupena zelenina a
ovoce v zimnim obdobi taky nic moc. Abychom taszdravou vyZivou zas tak rieparli. Ono
vSehosmirou. Aby pak okd nebyl misto za 18,-deba za 30,- K

Vazena Skolska rado, je od Vas hezké, Ze mate saatfiljist citi zdrawe. Nikdy ale vaSe snaha v
tomto snéru nezastoupi rotk, ktéi by meli v prvnifad dbat na to, aby se jejickitdzdrave
stravovaly. Myslim si, Ze tomu tak neni, a jeddazitk tuto skutnost nezréni. Pr& mam pocit,



Ze polozené otazky ve VaSem dotazniku jsou jenmzépgen 6 krat ze 16-ti odgio mohu
jednoduse odp@dét ano-ne- nevim, bez dalSiho koméefalen vetyrech odpoddich nemusim
nad poloZenou otazkoigmyslet déle. Ostatni otazky jsou tak Spaapsané, Ze je il Ze autor
tohoto dotazniku neni v Zadnéiipadt odbornikem na Skolni stravovéni.A pokud u zrotiottm
dotazniku byla i vedouci Skolni jidelny, tak ara oeni ta prava na svém midta jedina by totiz
mohlagerpat z vysledkdotazniku a myslim si, Ze by je takto neodbaikdy nepoloZila. Skolské
rack je tento dotaznik k &mu, je to nic rigkajici papir, ze kterého se pani kukjiaedozvi, jaké
jidlo maiji ckti nejradtji, jaky maji nejradji zel. salat, jaké ovoce je nejlepstjrm se dti potykaji ve
Skolni jidelr, jakou maji nejragii buchtu atd. Bude to asi tim, Ze Skolska radagnepovinnostech
proSetovat zisoby stravovani a ¥eni ve Skolni jidel) protoZe jejtlenové nejsou odbornici na
Skolni stravovani, a proto by seélanzabyvat svymi povinnostmi a poméahstech a jejich rodiam.
Jestli si naSe diha réco ve Skolni jidekastzuje? Ano, suje si na to, Ze kdyZ uz nége, tak ho
pani ditelka nebo panditel vraci zgt se zbytkem jidla, aby ho dojedkRdy fiiuka a ma strach jit
druhy den na aial. Co toto projednat a byt uzite! Co si tak Skolni radargdstavujete pod pojmem
cerstvy tvaroh? Ja tedy tvaroh od sousedovy kréeyea by askzko ve Skolni jidekprosel. A
ten kupovany? Ten je naprosto stejny jako Vamitagm@ny kupovany miény vyrobek. Dle

meého nézoru, je stravovani ve Skolni jidela dobré Urovni a naséticsi ho pochvaluji.

Vyjadreni ze strany Skolskeé rady:

Jako predseda Skolskeé rady @itwe dotazniku povazuji za nutné se Wjadekolika poslednim

koment&im, které jsem umysglza‘adil k solg na zavr.

- K cilenosti dotaznikuAno, dotaznik je cilérzana@ren, to ostat#je jeho zakladnim poslanim. Jak
bylo uvedeno na Skolnich webovych stranké&ch artaigisu z jednani Skolskeé rady. Cilem je zjistit,
jestli rodice vibec podporuji zemy, které byly poZzadovany v patimkterym se zabyvala Skolska
rada a které maji vést k zdegsimu zgisobu stravovani. Aby se nestalo gitay Ze pipadné zrny
budou preferovat pouze peby rekterych rodiii.

- Knuceni dojidani jidla pedagogickym dozorehmto je zaleZitost, kterou se ve Skole zaobirame
takika neustale. Rdre, pokud je mi zndmo, neexistuje Zadny pravni dekiani metodika, ktera
by upravovala dojidani vydaného jidla. U starSidtnjd to \ec, kterou bychomibpec neesili, ale u
tech mladsich je to otazkou. Mozna podobny probite také a viznych domacnostech i
rizznym zfisobem. Neni nic snazsiho, nez necfiebdnéSet piné tate. Deti budou urite
spokojené, i kdyzkteré po pichodu doni mozna hladové a pro pedagogicky dozor by to bylo
také jednodussi. Tak je to wSire Skolnich jidelen. Jiz v dotazniku, ktery bytasti analyzy Skoly
v roce 2007, byla otdzka na toto téma a odgigwro i proti byly vyrovnané. Nasledkem toho jsme
se ve Skole mediteli dohodli, Ze se budeme pouze snafipdes\dcit, aby jidlo ochutnaly,
sredly aspa neco, vybraly si to, co jerfjatelné pro @ snist a pokud nejedlyitvec polévku, aby
trochu jedly aspddruhé jidlo. Zkratka, aby nesly zeda hladové. V zadnémipacd nikdo dti



nenuti dojist celé jidlo, celou polévku nebo masaii jsme to jako sluzbu raglim, aby jejich
penize nekaily vyhozené. Bkte rodice toreSili tak, Ze nas pozadali, aby jejicteéditedlo pouze
co chce a respektujeme to. Jsou to Veae\dase penize. Také sargay nehodlame ve vychdv
zastupovat rode. Co do budoucna? Tyden jsme zkusili nechaeMiteomili déti a vypadalo to
dost dsive. Deti odnasely celé @y od okénkasfimo k drunému okénku. | pani kugtyavracely
deti, Ze vyhazuji netknuty &b Myslim si, Ze pozadanidi#, aby jidlo asppochutnalo, by mohlo
byt vhodnym kompromisem. Nebedaomte @ékoho z ditelz, teba mid, Ze di#¢ mame nechaty @i
rozhodne samo a je toregené.

Pro¢ dotaznik gipravila Skolska radaNa webovych strankach Skoly je uvedeno, Ze Skalik&e
zabyva vSemi podhy, ktereé ji jsou podany. Dale je v zékarskolske ragluvedeno, Ze Skolska
rada: ,Podavava podety a oznamerniediteli Skoly, #zovateli, orgaim vykonavajicim statni
spravu ve Skolstvi a dalSim orgémstatni spravy.“ Kdo jiny by se tinglmu nas zabyvat? Ve
Skolskeé radje zastupce Skoly, ratii zizovatele. V ékterych Skolach jefzena stravovaci komise.
Nebranim se tomu, aleijde mi, Ze j velikosti naSi Skoly by to byl jen byrokratickgiknavic.
Samoizjne bylo mozné se rovnou obratit ifapa vedouci Skolni jidelny, nézovatele, ale to je
krajni 7/eSeni, které navic nezjisti, zda tedihgji vitbec rjakou zranu. Pokud uz je Skolska rada
zfizena, dje tedy k &emu a nejen k odsouhlaseni dokuehskbly. Nkde si podobné dotazniky
pripravuje sama Skolni jidelna.

K tvorké dotazniku:Dotaznik jsem sestavil z otazek, které refleddgiiznosti, jimiz se zabyvala
Skolska rada. Déle jsem jej doplnil o dalSi otézkjpdobnych dotazuikkteré najdete na internetu.
Inspiroval jsem se na strankach www.jidelny.@k Se také stalo, Ze opravdw dtézky jsou
obdobné, fivodre mela byt jedna zaefena na svéinky v MS, ale byla nevhagiformulovana. To
ale nesnizuje relevantnost vysledku dotazniku.

Pro¢ mate pocit, Zedrteré otazky jsou zaporné? Protoze jsou opravdorzépJsou to otazky
reSici konkrétni stiznosti. Nejsem odbornikem tiai Sk@vovani a proto jsem se snazil
prostudovat danou oblast a spolehnout se na tg kieodborniky povazuiji. Vyhodnocovani
jidelnich listk na strankach wwwi jidelny.cz provadi odbornici iaids preventivniho lékstvi,
lékaské fakulty, Masarykovy univerzity v Bnebo dive ze Statniho zdravotniho Ustavu,
regiondlni pracovigt Hradec Kralové.

Vyuziti dotaznikuZe dotaznik je Skolské ekinicemu je samaejme nesmysl. Vyhodnoceny
dotaznik je k dispozici vedouci Skolni jidelnyledgk jase ukazuje pani rodiz: jakym srdrem by
se Skolni jidelna &fa ubirala. Samozjme v rdmci zakoia, hygienickych norem a nagin
pozadavi tzv. spoebniho koSe. Podrobnosti énmnajdete na www.jidelny.cz odkaz stravovani.
To, jakeé jidlo maji &ti rady, které ovoce je nejlepsSi apod. negtda zjigovat dotaznikem. To je
zcela Zetelné podle toho, jaké mnozstvi zbyti nechavaji a co si chodiidavat. To je, myslim,

znamé dofte i panim kuch&am. Nelze ovSerdldt jen knedliky s ondou nebo sladka jidla. 4o



by takeé volily hranolky, hamburgery, smazena jidfati kolu atd. Padil jsem se z jinych
vyhodnocenych dotazijlkteré jsem proSel a umysisem tento bod nezalil.

- Ostatni gfipominky: Co si gredstavuiji pod pojmeterstvy tvaroh? Jeterstvy tvaroh a nemusi byt
od sousedovy kravy. Ten z obchodu kighatai, domaci by ani nemohl byt pouZit. Nikde
v dotazniku nedavam do protikladu kupovany a deteaytvaroh. Pouze kupovaneé sladkosti v
obalech. Obyejny naslehany a oslazeny tvaroh posypaiyatkakaem, skioi apod. vyjde uiite
levreji nez velky ochuceny Pribicgk Piskotik, ktery, dle mych informaci, stojgZnych obchodech
19 K¢. Je to sice tvarohovy krém, proti jehoZ slodehylo ndmitek, ale ptgej davat dtem
v jidelre po olede, kdyZ si mohou objednat Lipanek za dotovanous&dve Skole? Kritice byly
podrobeny spiSe suSenkizne tyinky a také krém z rostlinného tuku nebo pudirtieynSak i
pouziti polotovai (praskové sasi na bramborové placky, ovocné knedliky, rybitpaoy, apod.)

je finarené nara’néjSi a ukité pro cti mére vhodné.

Za Skolskou radu Martin Reka

Vyjadreni vedouci Skolni jidelny:

Tento dotaznik je akci zakladni Skoly, ne Skdigliny. Dotaznik jsme vid az kdyZ byl rozdan
rodiczim. Nerdli jsme moZznost se k otazkam jakkoli wWiad pipac? dalSiho dotazniku, bychom se
radi podileli na jeho tvord (Dotaznik v MS byl k dispoziéi placeni stravného v kancgl&J.)
Samoizjne preferujeme zdravou stravu a v ramci moznostia&se to dodrzovat. Existuje gpbni
ko3, ktery musime naplnit (k nahlédnuti v karics#. Ovoce a zeleninu pinime kaZzégioma 100 i
vice procent. Naopak se snazime sniZzovat cukky &éustray. Co se tyje polotovaii, z dotaznik
vyplyva, Ze nevéme nic jiného. Pouzivamedas ryby od Vitanyiizre ochucené a tvarohové knedliky
(mimochodemétiem moc chutnaly). Zadné instantni polévky dagnaebo bramborové kase.
Ochucovadla se dnedldi bez glutamat, existuji na # certifikaty, snad jim fzeme &/it.

K cukrovinkam k afzlu — neni pravda, Ze jsou dvakrat do tydne, ng téin nestily penize, cena
obeda je 1. stupel18:00 K, 2. stupg 20:00 K. Deti dostavaji 1 — 2x zadsic ceredlni ginku, musli
tycinku nebo pernik &okolad v cer 6 — 8 K.

K mlé&nym vyrobm — rodie pijdte se podivat jak dopadne Slehany tvaroh nebo gudiic jak
polovina skoti ve zbytcich. Koupené rié vyrobky si mohowtilodnést doma snist poziji.
Nevidime nic nezdravého na jogurtech, termixu tigéoku. Ve Skole si mohoetidaké kupovat
lipanek, jaky je v tom rozdil?

To, Ze mkné vyrobky, ovoce nebo cereardirtity psany v jideldku, je proto, Ze se jideliek dla
nactrnact dni dopedu a opravdu se neda odhadnout jak vyjdemeszipkmnmalym porcim . jsou
urcené normy, fiklad maso 1. stupema 70g syrového masa na porci, 2. siupé 80g na porci,/p

tepelné Upra¥je ztrata 40 procent. Tak seibe zdat, Ze maji malé maso.



Podle komeni#& responderitisme nedopadli az tak ngjth Zkratka nenélovek ten, aby se zaul
lidem vSem. Nejvice nas ¢giitpochvala oddli, které pochvali hned podsieni oléda a ech je vtSina.
Urdité je stale co zlepSovatjareme slibit, Ze se budeme snaZit, ale musiteZid syaodie. Neni jen
na nas, abychonvili déti jist zdraw. Pokud nejsou zvyklé z domova ani my s tim nilZléee. Ze

Skoleni vim, Ze ditmusi ochutnat jedno noveé jidlo 11x, nez ldoezérat na ¥domi.

S pozdravem vedouci Sjitelka MS a kolektiv SJ



