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1. Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program vychazi z aktualnich legislativy:

» Zakon ¢. 561 2004 Sb. Skolsky zakon

« Zakon €. 563 2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

« Zdakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek

« Vyhlaska €. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

« Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2014-2019

Déti patfi k nejohrozenéjsi skuping, proto je dlleZité zahajit primarni prevenci pravé v
dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakdm informace o drogové problematice
(pfimérené k véku zakd), o problematice spojené s uzivanim alkoholu, koureni, ale i verbalni
a fyzicka Sikana. Aktualné je nutné se zamérit zejména na moderni technologie, jejich
zneuZiti a na bezpecné chovani na internetu. Seznamit je s pojmem kybersSikana, nastrahami
internetu a ochranou, bezpecnym nastaveni profildl na socialnich sitich apod. Je zapotiebi
naslouchat jejich problémdm a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni. 5

Tento minimalni preventivni program je vytvoren na zakladé skolniho dokumentu Skolni
preventivni strategie 2014 - 2019

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola a materska skola Hradek u Susice je prispévkovou organizaci zfizovanou
obci Hradek. Jsme malotfidni venkovska skola s 1. stupném do 5. roc¢niku, tvofena ctyrmi
tfidami. Dva z ro¢nik{ jsou spojeny do jedné tFidy, ostatni rocniky jsou samostatné.



Spojovany jsou pocetné nejslabsi tridy, nebo tfidy obzvlast’ schopné pracovat samostatné.
Kapacita Skoly je 85 zakd a kapacita skolni druiiny je 30 déti.

Nase obec je obci sgadovou dojizdéji k nam zaci z prilehlych obci: Tedrazice, Zbynice,
Cejkovy, Kasovice, Cermnd. Dojizdé&ji k ndm i déti z jinych vesnic v okoli.



Ve skolnim roce je naplnénost skoly takovato: Celkem navstévuje Skolu 59 zakd.

Pocet Zakl v jednotlivych tfidach:
ucebna I: 1. ro¢nik 10 zakd
ucebna II: 5. roc¢nik 11 zak{
ucebna III: 4. ro¢nik 19 zakd
ucebna IV: 2. a 3. ro¢nik 19 zakd{

Pedagogicky sbor tvofi 5 ucitelll, vCetné Feditelky Skoly, 1 asistentka pedagoga a 1
vychovatelka SD a zaroven asistentka pedagoga.

3. Cile preventivniho programu

zak by mél:
« stanovit si spravny zebri¢ek hodnot
« fesit rzné problémy
« védét o ucincich navykovych latek
« mit zdravé sebevédomi
« umét Celit tlaku vrstevnik{
« umét fici ,ne"
« naucit se rozliSovat dobré a Spatné
« zaradit se a obstat v kolektivu
+ ZlepSovat mezilidské vztahy
« umét se sebeovladat
» umét si vazit sebe samého
« dodrzovat zasady slusného chovani
» dokdazat ménit Spatné postoje
» dodrzovat spravny rezim dne
« znat centra pomoci
+ zapojovat do Skolnich a mimoskolnich aktivit
« spravneé travit volny cas
« znat sva prava a povinnosti

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici, formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti — mladého clovéka schopného
zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémdm.

4. Realizace preventivniho programu

« Vysoka informovanost o socialné patologickych jevech — navykové latky,

Sikana, kybersikana, zavislost na pocitaci, televizi...

Zaklm 4. a 5. ro¢niku budou poskytnuty informace o drogach, jejich podobé, Ucincich, o
tom co droga dava a co bere. A to jednak formou prednasky doplnéné obrazovym
materialem a videoprogramem, coz bude realizovano ke konci skolniho roku v mésici kvétnu
Ci Cervnu, ale také on-line testem a naslednym chatem s odbornikem na drogy na
www.odrogach.cz Tento test bude objednan na zacatku druhého pololeti.

Témto starSim zakdm bude promitnut pofad Seznam se bezpecné zaméreny na bezpecné
chovani na internetu a porad 13. komnata Terezy Pergnerové. V ramci predmétu Pocitace si
Zaci zkontroluji bezpecné nastaveni profilu na Facebooku



V predmétech Prvouka a Prirodovéda dostanou Zaci diferencované dle véku informace o
Sikané, co vsechno Sikana je, jaké chovani je nepfipustné, jaké nasledky Sikana mdze mit,
jak se proti ni branit a jak postupovat vim-li o Sikané. Podobné se seznami i s tématem
bezpecného chovani na internetu. K dispozici je pracovni sesit Hrajte si a ucte se bat on —
line ze stranek European Schoolnet.

Problém socialné patologickych jevll bude i obsahem komunitnich kruhd. Téma a etnost
bude zvoleno podle situace a potreby. Uroven se fidi vékem a schopnostmi déti.

+ Informovanost rodici a izka spoluprace s rodici zak{, ktefi maji sklon
zejména k sikané, ¢i by mohli byt potencionalni obéti sikany

Na zacatku Skolniho roku pfi spolecné schiizce vSech rodi¢l budou poskytnuty informace,
kde ziskat pomoc a dalSi podrobné a odborné informace.

Rodice budou seznameni s tim, co jejich détem hrozi v pfipadé nezodpovédného pouzivani
internetu. Budou vyuzita kratka videa ze stranek www.saferinternet.cz (Pro¢ chranit déti na
internetu, Facebook apod.)

Na internetovych strankach skoly www.hradekususice.cz je vénovan prostor této
problematice, je zde fada odkazll na internetové stranky vénujici se zejména navykovym
latkam. Aktualizované adresy a telefonni Cisla na odborna zarizeni, Iékare a instituce.

Rodice musi védét, ze kdykoli je mozné pozadat skolniho preventistu o pomoc Ci
zprostredkovani pomoci.

Rodice obdrzi brozuru s kontakty a se zakladnimi informacemi o drogach.

« Prosazeni zdravého Zivotniho stylu

Zdravy Zivotni styl bude prosazovan predevsim pomoci osobnich postojli a prikladu
vyucuijiciho za pomoci fady podplrnych akci.

Pri slohovém vycviku bude pamatovano i na oblast prevence, jedna se zejména o témat a
naméty alkohol a cigarety, mezilidské vztahy, kamaradstvi.

Tato oblast je zarazena do vyucovani v predmétech Prvouka (1. — 3. rocnik) a
Pfirodovéda (4. a 5. rocniku)

Skola se Ucastni projektu Zdravé zuby, podporuje a sama organizuje sportovni akce.
Zajisti pokracovani projektu MIéko do Skol a opét se zapoji do projektu Ovoce do skol.

. Spoluprace s policii CR v oblasti prevence 5
V letosnim roce neni planovana zadna preventivni aktivita ve spolupraci s PCR.

« Spoluprace s okresni metodickou prevence

Opét je neobsazené misto metodicky prevence v PPP Klatovy. Zastupuje ji pracovnice
z PPP Domazlice. Domluveny program pro 2. a 3. ro¢nik bude realizovan ve spolupraci s PPP
Plzen. SMP se bude Ucastnit pravidelnych schlizek metodikd prevence.



« Integrace Skoly do bézného Zivota obce, rodicii a déti

Skola by neméla byt oddélena od Zivota obce, proto v ramci prvouky a vlastivédy bude
mozné navstivit obecni Ufad a po dohodé se starostou obce si vyzkouset prevzit odpovédnost
za obec a vyzkouset si principy fungovani zastupitelstva.

Kazdym rokem se v mésici prosinci uskute¢ni Vanocni besidka za Siroké Gcasti rodic i
predstavitell obce.

Snahou Skoly je zapojit rodi¢e do akci organizovanych Skolou napf. détska pout’, vanocni
jarmark, zajmové krouzky, skolni vylet.

+ Ochrana zaki

Ve skolnim fadeé je zakotven zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych
latek v aredlu Skoly, dale je zde zakotvena nepfipustnost projevl vedoucich k Sikané a
rasismu.

Kazdy 7ak musi védét, kam se obratit o pomoc. Ze se mZe s dlvérou obratit na svého
vyucujiciho, a ten to nebude brat na lehkou vahu, nebo na SMP.

Na skolni nasténce je k dispozici Cislo na linku divéry a kazdy zak ma pfistup ke Skolnim
internetovym strankam s kontakty na odbornou pomoc.

Ve vestibulu Skoly byla instalovana schranka dlivéry a na webovych strankach existuje
jeji elektronicka podoba. Vsichni Zaci maji pristup k vypocetni technice a k internetu.

« Zajisténi volnocasovych aktivit ve skole i mimo ni a to ve spolupraci s obci a
zajmovymi spolky v obci
V tomto bodé skola vlastnimi silami zajistuje nékolik krouzk( v odpolednich hodinach a
to: Pohybové hry pro nejmladsi zaky, zakdm 4. rocniku je urcen Krouzek pocitacd,
pro vSechny je pfipraven Dramaticky krouZek, Sportovni krouzek, Pocitacovy krouzek,
Keramicky krouzek, Tanecni krouZek, krouzek Detektor kovli a Rybaisky krouzek, Ctenarsky
krouzek, Maly zachranar. Zaci maji k dispozici Skolni knihovnu a po dohodé i pocitacovou
uCebnu. Dale Skola poskytuje prostory pro vyuku hry na hudebni nastroj a pro NaboZenstvi.
Skola podporuje aktivity mistnich spolk{. Jedna se o KrouZek mladych hasi¢l a Fotbalovy
klub TJ Svatobor Hradek.

« Tridni mluva

V kazdé tridé by mél ucitel s détmi spolupracovat na vytvoreni, nebo aktualizaci tridni
Umluvy, v které déti sami stanovi pravidla, ktera budou povazovat za potfebna a budou
ochotné se jimi fidit. Tato pravidla doplfuji a rozsifuji Skolni rad, nebo se na urcitou
problematiku divaji z jiného, détského pohledu.

« Trida pIna pohody - komunitni kruh

Cilem je rozvoj vztahd, vytvareni soudrznosti, pocitu sounalezitosti a prijeti pro kazdého
zaka, rozvoj emocionality, vytvareni bezpec¢ného klimatu tfidy. Pro jeho navozeni ma
komunitni kruh sva ctyri zakladni pravidla, ktera je tfeba dodrzovat. Pravidlo naslouchani,
pravo nemluvit, pravidlo Ucty, pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi. Podrobnosti jsou
popsany v dokumentu tohoto projektu.

« Vzdélavani vsech vyucujicich v této oblasti s prioritou témata sSikany

Pokud bude moznost se Ucastnit kurzu, ¢i seminare vénovaného socialné patologickym
jevlim bude tato moznost vyuZita.

Doplnéni aktualni odborné literatury do ucitelské knihovny a odebirani ¢asopisu Prevence.



« Zarazeni tématu prevence do vyuky

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji pfedevsim v Prvouce, Pfirodovéde a Viastivede,
ale i v ostatnich predmétech: Ceském jazyku, Télesné vychové a Vytvarné vychové. Pfi vyuce
Ize vyuzit rliznych metod, napf. Jednotliva témata budou vyucujici s Zaky plnit pribézné
béhem skolniho roku. Primarni prevenci v kazdé tfidé ma na starosti tfidni ucitel. Pfi vyuce
Ize vyuzit rGiznych metod, napriklad vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace,
skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova. Soubor materiald, her a
metodického vedeni je k dispozici na portalu www.zachranny-kruh.cz

1. rocnik

Prvouka

- Skola, bezpecna cesta do Skoly, bezpeci v silnicnim provozu

- vztahy mezi lidmi, vhodné chovani ke spoluzakdm, pravidla ve Skole

- rodina, vztahy v roding, Ucta, vzajemna pomoc, pocit bezpeci, pravidla rodinného Zivota,
prava a povinnosti ¢lend rodiny

- péce o zdravi, zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky

- lidské télo, ochrana zdravi, je spravné kourit a pit alkohol, pro¢ to délaji dospéli,

- rezim dne, prace a volny ¢as, jak travime volny ¢as, co mé bavi, co délam rad

- podzim, ovoce a zelenina, zdrava vyZiva, nesbirame neznamé plodiny — nebezpeci otravy

2. rocnik

Prvouka

- osobni bezpedi, rozliSi mozné nebezpecné situace v nejblizSim okoli, vztah k cizim lidem,
- bezpedi v silni¢nim provozu

- vztahy mezi lidmi, chovani ke spoluzakdm, pravidla chovani, tolerance k odliSnostem

- pravidla rodinného Zivota, prava a povinnosti ¢lent rodiny

- volny cas a jeho vyuziti, sport, zdravi, zajmy

- péce o zdravi, nemoc, zdravi, léky, Cistota

- Zivotosprava

- cizi predméty, nalezené injekcni strikacky

3. ro¢nik

Prvouka

- v lese, jedovaté houby, rostliny

- na hristi, co sem patfi a nepatfi, nebezpeci odhozenych injek¢nich strikacek, jak se
zachovat, AIDS, Zloutenka

- zdravi a nemoc, zneuzivani lékd

- v prirodé, skladky, odpady, barvy

- nekontrolovatelné chovani, agresivita

- cigarety, alkohol, nemoc, problémy alkoholik{, kufakd, socidlni problémy zavislych

4. a 5. rocnik

Vlastivéda

- nase vlast, narodni hrdost

- Zijeme v Evropé, nasi sousedé, jiné narody a rasy — rasismus, xenofobie

- Skola, chovani ve skole, pravidla, prava a povinnosti, zasady slusného chovani,
- nebezpedi Sikany, vydirani

Prirodovéda

- Zivotni prostredi, chranéna Uzemi, vliv Zivotniho prostredi na ¢lovéka

- vyznam lest, pobyt na Cerstvém vzduchu, ochrana lesd

- chovani v pfirode€, ochrana prirody, zodpovédny vztah ¢lovéka budoucnosti pfirody

- lidské télo, ochrana zdravi, osobni hygiena, racionalni vyziva, denni rezim, nebezpeci
pasivni zabavy



- nebezpedi jedovatych latek — drogy, infekcni choroby (AIDS, Zloutenka)
Pocitace

- netiketa

- bezpecné chovani na internetu

- socialni sité (bezpecné nastaveni profilu na Facebooku), chat, nevyzadany email
- kybersikana (co vsechno je kybersikana, jak se branit)

Télesna vychova

- omezeni pfi poskozeni zdravi

- hygiena, bezpecné chovani pfi sportu

- hra fair play

- vliv alkoholu, cigaret, drog na sportovni vykony
- vhodné vyuziti volného Casu, rekreacni sporty

Cesky jazyk, Cteni

- pozitivni vzory hrdinG z Cetby, Gvahy o Zivoté, hledani zivotnich cild, mezilidské vztahy
- texty o jidle, pochoutkach, misani

- knihy jako zdroj pouceni, zabavy

Vytvarna vychova
- tématické prace k drogam, k estetickému prostredi, k lidskym vztah@im, k zdravému
Zivotnimu stylu

5. Metody a formy prace, pomticky

vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dramatizace
rozhovor, diskuze v ramci vyuky ¢i komunitniho kruhu

hra (komunitni kruh)

besedy (PCR)

navstévy (Obecni Urad)

skupinova prace

dotazniky

prace s pocitacem a interaktivni tabuli (www.odrogach.cz www.zachranny-kruh.cz))
preventivni programy dalSich subjektt (PPP Klatovy)

dalSi (vylet, chat, celostatni soutéze apod.)

6. Metody hodnoceni efektivity MPP

rozhovorem

dotaznikovym Setfenim

anketou

sledovanim Urovné vyskytu socialné patologickych jevi
vypracovani kvantitativniho hodnoceni MPP

7. Zajisténi realizace MPP

SMp

tridni ucitelé

PCR

okresni metodicka prevence



Na realizovani tohoto preventivniho programu dohlizi SMP, ve spolupraci
s reditelkou Skoly. Na realizaci se podili cely ucitelsky kolektiv, ktery s nim je
seznamen a tento program je k dispozici v feditelné Skoly, na nasténce, na strankach
Skoly a u SMP.

Minimalni preventivni program je mozné a nutné prizplsobit momentalni situaci
a potrebam skoly, a tak pruzné reagovat na aktualni problémy.

Program byl vypracovan na skolni rok 2019/2020

Datum: 29. 8. 2019

VYPracoval: e
Mgr. Martin Roucka - Skolni metodik prevence

SChVAIL: oo e e
Mgr. Ivana Kleckova — feditelka Skoly razitko
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