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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém $kolnim roce
- Setieni/mapoviéni klima $koly realizovaného v uplynulém §kolnim roce

2) Identifikovali jste pfi piipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi skole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga

Doplnujici text: logopedka

4) Uved’te pocet trid a zakii vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid|Pocet Zaku
1. ro¢nik ZS |1 18
2. roénik ZS |1 16
3. ro¢nik ZS |1 12
4. roénik ZS |1 13
5. roénik ZS |1 12
Suma radkul5 71




5) Strué¢na analyza situace

Z hlediska velikosti Skoly se jedna o malou malotfidni venkovskou Skolu pouze s 1. stupném.
Kapacita Skoly je max. 80 zdkt. Z toho vyplyva, Ze se jednd o kolektiv, ve kterém se
navzdjem znaji déti i ucitelé. Ucitelsky sbor je tvofen 5 pedagogy, 4 asistentkami a
vychovatelkou SD. Vztahy mezi pedagogy jsou budovany i na neformalni drovni, kdy
spolecné travi Cas i mimo pracoviste.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Predchazeni agresivnim projeviim mezi détmi.
Ukazatele dosazeni

ofle: Zdravé vztahy mezi Zaky, tolerance, asertivita.

Ve spole¢nosti dochazi ke zvySovani agresivity mezi détmi - viz sdilend
Zduvodnéni cile:  videa na socidlnich sitich a agresofi pfitom jsou v centru obdivu a
zajmu.
Naévaznost na

Jlouhodobé cile: Bezpecné prostredi pro vSechny zZaky.

Cil dislo: 2
Cil: Zdravy zivotni styl.
Ukazatele dosaZeni

ofle: Fyzické zdravi, niz§i nemocnost, sniZovani obezity.

o « Ve spolecnosti je tolerovdn nezdravy Zivotni styl - sladkosti,
Zdtvodnéni cile: C g NV ol

energetické nipoje, jidla nutri¢n€ nevyhovujici.

Névaznost na

Jlouhodobé cile: Vychova ke zdravi - zdravy Zivotni styl.

Cil ¢islo: 3
Cil: Prevence kyberSikany.

Ukazatele

. o Zdravé vztahy mezi Zaky, tolerance, asertivita.
dosazeni cile:

S rozsitenim vlastnictvi telefont a snadném poftizeni a sdileni fotek Ci
Zdavodnéni cile:  videi, dochdzi i k zneuZivani téchto technologii ke kyberSikan¢ -

Vv v

zesmeSnovani, ponizovani apod.

Navaznost na

Jlouhodobé cile: Bezpecné prosttedi ve Skole, osobni bezpeci.
Cil ¢islo: 4

Zvysovani dovednosti a znalosti pedagogii v oblasti primarni
prevence.

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:  Absolvovani kurzu, webinara.

Udrzeni kroku s rychlym vyvojem a zmé&nami ve spole¢nosti a

Zdavodnéni cile: .y el
zejména mezi détmi.

Navaznost na dlouhodobé

cile: Kvalifikovany a vzdélany pedagog.

Cil ¢islo: 5
Cil: Informovany a zorientovany rodic.



Cil dislo: 5

Ukazatele dosaZeni - iy . o 1.
ofle: Ucast rodict na spolecnych schiizkach.
V oblasti primérni prevence je to ¢asto rodic, kdo se ocitne v nové,

Zdavodnéni cile: P PR
nezname a casto stresujici situacl.

Navaznost na

Jlouhodobé cile: Spoluprace skoly a zakonnych zastupcii, rodich.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:
Martin Roucka

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
24

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Dopliujici text: ICT koordinétor, Koordindtor SVP

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminaiich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, konkrétni kurz/kurzy budu vybirat v priitbéhu Skolniho roku v zdvislosti na aktudlnim
vytizeni.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pii
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete tidaj na celé ¢islo.



1. 2. 3. 4. 5. Suma
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik .
78 | 7§ | 78 | z§ | z§ |°Slouecd
Prevence Sikany a projevu agrese 3 3 4 8 8 26
Prevence kyberSikany 0 0 1 2 2 S
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikovych sportl 0 0 0 0 0 0
ggi)\;zsge rizikového chovani v 3 3 15 20 20 7
Prevence rasismu a xenofobie 0 0 1 1 1
Prevenge .pﬁsobeni sekt a 0 0 0 0 0
extrémistickych nabozenskych sméri
CP}rlz\\I;rrllie rizikového sexudlniho 0 0 0 0 0 0
Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 2 6
Prevence uzivani alkoholu 0 1 1 1 2 K]
Prevence uzivani dalSich
navykovych latek 0 ! ! ! 2 S
Prevence zdvislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, 0 0 1 2 2 5
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 1 1 1 1 2 6
Prevence kriminalniho chovani 0 0 0 1 1 2
Prevence duSevnich onemocnéni a
psychickych problémi 0 0 0 I I 2
Suma iadku 13 15 26 39 43 136

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Seznam.cz

2) Nazev programu:
Seznam se bezpecné

3) Uroven programu:
Vseobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfedndska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin, které timto programem

tiidy celkové stravi.




Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS |0
. ro¢nik ZS |0
. ro¢nik ZS |0
1
1
2

I EUSH NS

. roénik ZS
5. ro¢nik ZS
Suma radkua

NI =N =N =)

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
Spolupracujeme s PPP Plzei jih

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

Cast 5: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Konzulta¢ni hodiny pro kolegy

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzulta¢ni hodiny pro kolegy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Vzdélavaci setkani s kolegy
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vzdélavaci setkani s kolegy - informace o novych jevech v oblasti rizikového chovani,

trendech v oblasti prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 3 - Monitoring stavu tiidy pro tiidni ucitele
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Monitoring stavu tfidy - pro tfidn{ ucitele. VyuZiti dotaznikli, vyhodnoceni, zaméfeni na

rizika, prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Informaé¢ni schuzka s rodici



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Informaéni schiizka s rodiéi - sezndmeni se Skolnfm poradenskym pracovi§tém, s jeho ¢leny,
moznostmi. Struéné seznameni se Skolnim preventivnim programem. Piedéni aktudlnich
informaci, rozdanf letdki, brozur, odkazy na Skolnich webovych strankach a pod.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - Konzulta¢ni hodiny pro rodice

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzulta¢ni hodiny pro rodice

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Datum: 30. 8. 2024

Vypracoval: .......cccoovviiiiiiiiiiiiiieceeeceeee
Mgr. Martin Roucka - Skolni metodik prevence

SChvalila: oo e
Mgr. Ivana Kleckova — feditelka Skoly razitko

Seznameni:



