Mate strach, aby Vase dité nepropadlo
navykovym latkam?

Pokud ano, pak je nasledujici text urcen praveé Vam

1. NEROZMAZLUJTE

VSechna prani nemohou byt spinéna a pokud to déti pfijmou, budou Iépe i
v dospélosti snaset to, ze néceho nedosahnou, a hlavné Ze to neznamena konec
snazeni.

2. NASLOUCHEJTE

Dité casto touzi po tom, aby je rodi¢e vyslechli bez zbyte¢nych vychovnych
komentard. Rodi¢e touZi po tom, aby je dité poslechlo také bez zbytecnych
komentard. Bez oboustranného naslouchani a respektu zbudou oboustranné jen ty
komentare. Rodice pak nenaslouchaji a déti neposlouchaii.

3. NADMERNE NEOCHRANUJTE

Nechte své dité, at’ zakusi neuspéch, uci se ho zvladat, prekonavat nebo se s nim
vyrovnat. Vy nemlzZete za své dité dychat, nemlzete za né feSit jeho problémy,
nemUzete za né Zit — mdZete mu byt nablizku a v pfipadé jeho potfeby mu nabidnout
pomoc.

4. NEPODCENUJTE SVE DiTE

Dejte ditéti Sanci pocitit, co je nedobré rozhodnuti, pocit, Ze nejdfiv musi véci
rozvazit, nez se do nich vrhne. Tuto zkuSenost je tézké predat, tu si musi dité samo
okusit. Dovolte mu ten ,luxus" a doprejte mu jeho vlastni Spatnou volbu, jeho
nedobré rozhodnuti a dopad nasledkd. PFisté bude opatrnéjsi. Umoznéte mu, aby
mohlo svou odpovédnost za Zivot pochopit.

5. NEMEJTE NEREALISTICKA OCEKAVANi

Vnimejte své dité jako jedineCnou bytost, nesrovnavejte ho pri kazdé prilezitosti
s ostatnimi détmi, nechtéjte, aby za kaZzdou cenu dosahlo toho, ¢eho Vy jste
dosahnout nemohli. Nechtéjte aby Zilo podle VaSich oCekavani. Berte dité takové,
jaké je.

6. DODRZUIJTE PRAVIDLA

Kazda zdrava rodina ma pruzna pravidla, ktera méni dle toho, jak jeji clenové rostou,
jak se vyvijeji, jak se méni jejich potfeby. Pravé tyto rodiny dovoluji svym clendim,
aby se svobodné vyjadrovali ke vSemu, k ¢emu maji co fici, at’ uz jsou to rlizné
bolesti, radosti ¢i ,hrichy". Pokud budou ve Vasi rodiné pravidla pfiliS pevné dana,
budou mit déti tendenci pravidla porusSovat, obchazet a budou hledat moznost Uniku.
Droga jim prinese svét bez pravidel, a to jim prinese (zpocatku) volnost, kterou ve
svych rodinach nepocitily.



7. KOMUNIKUJTE

Pravé komunikace totiz vede k prohlubovani vztahll. Bud'te ve svych sdélenich jasni,
co nejméné pouzivejte tabu. Da se totiz komunikovat o vSem — o smrti, o
problémech, o sexu...Bud'te v souladu s tim, co fikate, a s tim, jak se pri tom tvarite.
Mate radost, jste nastvani, mate strach...tak to vyjadrete — slovy i emocemi. Bud'te
otevreni, naucte se naslouchat svym détem. Budte plné myslenkami pritomni ve
chvili, kdy s détmi komunikujete, a pokud to neni mozné, tak hovor radéji odlozte.

8. NEZIJTE POUZE ZIVOT SVEHO DITETE

kazdy z rodicl ma pravo na své konicky, pratele, zabavu. Vase dité nema pravo Vam
to brat a Vy byste se toho neméli ,v zajmu" ditéte vzdavat. Pokud ma dité problém
s drogou, spolupracujte s odborniky a snazte se mu pomoci, ale nevzdavejte se
svého podplirného okoli. Nékteri pratelé Vas opusti, jini Vam zlstanou a budou Vam
oporou. Vzdyt' co byste jednou délali, az se z toho to Vase nezbedné dité dostane?
Myslete na budoucnost, myslete na sebe.
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